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北海道へ産地視察に行ってきました｡特に残暑厳しい９月の7,8日あたり

台風１５号が凄まじく吹き荒れた頃です。 北海道も温暖化が進み、 日中

の気温は３３度､３４度で､湿度も高く､大規模な農地なので機械使用とは

いえ体の負担は相当なものだと思います｡日差しは北海道の方が強いよう

に感じました｡生産者さんは皆日にやけて褐色の肌､ガッシリした体型で歩き

方もノッシノッシと広大な大地とガッツリ組んでやっている､半端ない力強さを

見せてくれました｡今､ピカイチ農場では､人参1反､ケール1600本､里芋､小

松菜を少しやっております｡一つ一つの作業に全身の動きが決まらないとう

まくいきません｡小さな農場でも環境相手に野菜から日々学ぶことが多いの

ですが､北海道はそのスケールがもっと大きいので毎日真剣勝負です｡今年も

残暑厳しい日差しの中キラリと光る真っ青な空と､熱を帯びた風の香りいっ

ぱいの広大な畑から北海道野菜をお届けします。

クニ

畑だより

今月の畑だよりですが､現在ピカイチ野菜くんの農場で

すが４つの農場があります。 ４つの圃場では､全て農薬

や除草剤を使わない農法で栽培しておりまして肥料に

ついても緑肥という作物を育てて肥料にしています｡な

ので､動物肥料など一切使用しない緑肥農法です｡自

然の力だけで野菜を育てています｡

自然の力!ピカイチ野菜くんの農場!

まもなく里芋の収穫時期が近づいてきま

した｡里芋は石川早生という早生品種な

ので収穫時期は少し早いのが特徴です｡

９月中旬に試しに１つ収穫してみると､１つ

の芋の周りに沢山の小芋と孫芋がついて

います｡これが里芋として出荷されるわけで

すね｡１０月上旬に収穫する予定です｡ぜひ

お楽しみにしてください。

また､今年の人参も順調に芽が出てきました｡人参は
３年目ですが今年もいいスタートダッシュです｡今年は
３品種｡特に黄色い色のカラー人参｢金美(きんび)
人参｣の面積を増やしました｡金美人参はジュース用
としてご用意いたします｡ジュースに向いた人参で､甘
味も高くクセのない美味しいジュースを作ることが出
来ます｡何より黄色い人参ジュースで｡普段の人参
ジュースにちょっとしたアクセントとしてオススメです｡１２
月中旬が収穫予定です｡こちらもぜひお楽しみに！！　

大きくなった里芋ももうすぐ収穫 !

今年の人参は ｢黄色｣！？

緑肥の様子

知人からジューサーを教えて頂き､すぐに購入を決め
ました｡おまけの人参･りんご･レモンもおまけとは思
えないほど美味しい味で大満足でした｡今も毎日､
朝の１杯としておいしくジュースを飲んでいます｡ス
ムージーよりも軽くサラサラのジュースなのでカラダに
染み渡る感じがとても大好きです｡楽しくカンタン
で綺麗になれるジュース､これからも続けていきたいと
思います。

滋賀県　Ｎ様

悪性リンパ腫と診断され６回の抗がん剤治療を
終えこれからやはりビタミンＣを沢山摂らなければ
いけないとのことで抗癌食材帖に載っていたジュー
サーを見た瞬間主人とこれだ！！と思い直ぐに購
入しました｡今までのジューサーミキサーは手入れも
大変だったし搾りかすも大変でした｡これは本当に
カスと果汁がわかれて出てくるし低速タイプで栄
養素ありとても気に入っています｡毎日搾りたての
ジュース(にんじんりんごレモン他)を飲んでいます。
ほんとにほんとにありがとうございました。

宮城県　Ｋ様

お客様からのお便りをご紹介 !お客様からのお便りをご紹介 !

貴重なご意見ありがとうございました｡ジューサーご使用の
感想や､当店へのご意見･ご感想､日々の発見など
これからも貴重なおたよりをお待ちしております｡

今月号では､ジューサーをご購入いただいたお客様からの

貴重なご意見をご紹介いたします｡

一日の一杯
至福の一時ですね！
これからも毎日の
日課として是非
お続けください｡

毎日の搾りたての
ジュースは本当に
身体に染み込む
ようで､元気が
でますよね｡

私も実感です。

ピカイチ野菜ぽけっとピカイチ野菜ぽけっと

コチラから!
気になる動画は

スープリーズQ de おかゆチャレンジ! 
スープリーズ R ではおかゆ機能がついて
いますが､今回はスープリーズ Q でもおかゆ
ができるのかを実験 ! なめらかスープが作
れるスープリーズQではたして作れるのか!?

ご感想・ご意見・元気が出る話など御座いましたらおたよりコーナーのように
掲載をさせて頂きます。 ※許可を得て表記を行なっております。
□　掲載してもよければチェックをお願いします。
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皆様のお便りご感想で支えられております。是非お便りお待ちしております。
お便りを頂いた方全員にファイバーレシピを差し上げます。 

宛先　□　社長室　行 　□　ピカイチ野菜ぽけっと　行　□　畑だより　行
　　　□　突撃レポート　行　□　漫画　行　□　編集室　行
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