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毎日朝､低速ジューサーで搾った人参のジュースかバイタミックスで作ったスムー

ジーのいずれかを朝食代わりに飲んでいます｡血圧が上がってからは､弊社の

冷凍青汁も毎日飲むようになりました｡美味しくなくて飲みにくいですが､夜

寝る前に睡眠の質を高めるためにも頑張って飲んでいます｡今では四日連

続飲まないと体調が落ちるのが解るようになりました｡毎日フレッシュな搾り

たてのジュースを飲むのが､味､鮮度共に一番いいのですが､自分の生活スタイ

ルに合わせて､冷凍ジュースや瓶ジュースを取り入れて､使いわけるのも楽に長

く続けるポイントだと思っています｡忙しい毎日の時間が有効に使えます｡12

月になると､テレビでお掃除のCMが流れ始め､条件反射のように､日頃手が

行き届かない場所の掃除が気になるところ｡最近､汚れが気になった普段使

いのバイタミックス｡刃さえ気を付ければ､自分で何とか出来ました｡ 低速

ジューサーはバイタに比べて複雑なのでメンテナンスのコースに丸投げしようと

思っております｡年内に間に合いそうなので､新年はきれいなジューサーで搾り

始めが出来るかな(笑) クニ

畑だより

ケールが成長中!
種から育てたケールがすくすく成長してい

ます｡現在(１１月中旬)ですが１枚の葉っ

ぱが２０センチのサイズも出てきました。

このケールは今年の青汁用に育てていま

す｡早朝畑に行くとパリッとしたケールが

朝露の中で生き生きしているのを見る事

が楽しく日課になってきました｡収穫予定

は､１月ごろになります｡今年はピカイチ野

菜くんの製造工場でも初めて青汁を搾り

ます｡新鮮な青汁を楽しみにしていてくだ

さい！毎日虫とりやってます！

定植した
ケールが･･･

すくすくと育って
今後が楽しみ！

ケールの生命力の
強さを感じました｡

いい品物にめぐりあえたというのが第一印象。
我が家に届いてからは１日もかかすことなく
「美味しいジュース｣に満足しています。
体の調子も｢スッキリ感｣と｢元気で頑張れる｣
前向きの気持ちでいっぱいです。

静岡県　Ｙ様

大変満足しています｡初めて人参ジュースを
飲んだ時に感動のあまり身震いした。
洗うのが面倒だと思っていたが放置しておくと
匂いがついてしまうと思い､飲んだらすぐに
ささっと洗う｡そんな自分が不思議なくらい。
今度はいろいろな野菜で試してみたいです。

埼玉県　Ｋ様

お客様からのおたより紹介 ～今月号では､スロージューサーを購入された
     お客様の貴重なご意見をご紹介いたします～

長崎県　I 様
毎日､欠かす事なく

ご使用頂きありがとう
ございます｡これからも

毎日｢美味しいジュース｣
作りをお楽しみください!

毎日､欠かす事なく
ご使用頂きありがとう
ございます｡これからも

毎日｢美味しいジュース｣
作りをお楽しみください!

ジューサーで搾ったジュース､期待以上に美味し
いです｡これだけの量の野菜を食事で摂るのは
不可能(私には)だけど、ｼ゙ ｭー ｽと更にカスも
料理に色々使えて切る手間も無く熱が通る
のも短時間で済み働く女性などの強い味方
だと思います。
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兵庫県　Ｋ様

しぼりカスもお料理に
お使い頂きありがとう

ございます｡時短料理で
働く女性の強い味方

ですね!

“感動”とっても嬉しい
ご意見ありがとうござい
ます!これからも色々な
食材でジュース作りを
お楽しみください｡

毎日のことなので､慣れてしまえば作り方､
扱い方､クリーニングなどさほど苦にはなり
ませんでした｡搾りたて100％の手作りジュー
スの味は格別です。
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使用後の洗浄が
心配･･･という方､

多くいらっしゃいます｡
そのようなお客様に
も心強いご意見あり
がとうございました｡

ピカイチ野菜ぽけっとピカイチ野菜ぽけっと

気になる動画はコチラから!

こんにちは ! はせとほーりーです｡
今回は､ピカイチ野菜くんの冷凍
ジュース 1 パックにどれくらいの人参
が含まれているのか？というお客様か
らのご質問に実際ににんじんを搾っ
て調べてみる事にしました！冷凍
ジュースはにんじん１００％の｢とくべつ
なにんじんジュース｣を使って検証 !
一体どんな結果になるでしょうか !?

--------------------------------
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?本分？

1パックあたり

とくべつな
にんじんジュース

実際に
搾ってみよー !

ご感想・ご意見・元気が出る話など御座いましたらおたよりコーナーのように
掲載をさせて頂きます。 ※許可を得て表記を行なっております。
□　掲載してもよければチェックをお願いします。
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皆様のお便りご感想で支えられております。是非お便りお待ちしております。
お便りを頂いた方全員にファイバーレシピを差し上げます。 

宛先　□　社長室　行 　□　ピカイチ野菜ぽけっと　行　□　畑だより　行
　　　□　突撃レポート　行　□　漫画　行　□　編集室　行
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