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自然の力いっぱいの､緑肥栽培の里芋が収穫出来ました。

圃場も里芋に適していて､ピカイチ野菜くん初の里芋です｡ザクッと掘り出し

てみると元気な土の香りの中に､ゴロゴロと大小様々な里芋がくっつきあって

ドサッと収穫です｡鮮度パリパリ｡早生なので早く食べた方が美味しいという

ことで､早速､食べてみることに｡まずはそのまんまを味わいたくて､｢きぬかつぎ｣｡

新鮮だから､レンジで４分里芋は皮もヌルッと簡単にむけ､そのままでも塩を

少しつけても美味しく､里芋の良い香りがいっぱい！誰かに教えたくなる美味

しさでした｡そして､里芋と言えば､芋煮でしょう!ということで里芋をうんと

沢山入れた芋煮会をすることに｡会社から20分程の山中｢木立キャンプ場｣

弊社のアウトドア好き１３人が里芋ドッサリ入れた大なべを囲んでやりました｡

北海道のカボチャやじゃがいもも入れ味噌仕立てでグツグツと､深まる秋の収

穫の恵みに今年も感謝し､また来年の豊作を祈って頂きました｡

クニ

畑だより

ピカイチ野菜くん農産部です｡里芋の収穫が無事に終わりました｡里芋です

が収穫したばかりを食べるととっても柔らかく､芋煮を作りましたが､あっという

間に溶けてしまいました｡今後この畑は来年の春までお休みです｡来年の春に

なったら土作りが始まります。 緑肥を使って地力を戻し､また美味しい野菜を

育てて行きますのでお楽しみに♪

初めての里芋無事に収穫

台風19号で人参の畑が･･･!
それでも成長し続ける人参の生命力
台風１９号があり､ピカイチ野菜くんのある静岡県函

南町は台風が上陸をした地域となりました｡幸い本社

や製造工場については少しの被害で済みましたが、

人参の畑は水が上がってしまい成長中の人参に大き

な影響が出てしまいました｡このまま今年の人参は生

育できない可能性もありましたが少しずつ葉っぱも成

長を始め､人参の生命力の強さに感動します。

ケールの定植がいよいよスタート!
まだまだ小さいケールですが､今年の冷凍ジュースの
青汁用として育てていきますのでお楽しみに!

ケールもいよいよ定植スタート!

今日から野菜ジュース生活始めました！
アトピー･高血圧･高脂血症･目の不調どこまで改善されるか楽しみです。
安心野菜で作ったジュースはホントおいしい！感動しました。
体中の細胞に染み渡るようで､ボリュームがあり腹持ちが良いです。
これからもよろしくお願いします。

先月よりK様には定期的にお野菜をお届けさせて頂いております。
おいしいジュース作り､ぜひ毎日の日課としてお楽しみください！

東京都　K 様

今回､T様には冷凍ジュースをご購入いただきました｡
おいしくお飲み頂けているようで安心しました｡ぜひ続けてみてください。

体質改善のため玄米菜食を始めました。
家族とは別メニューで私だけの食事の手間もかかりジュースづくりが大変
になりました。 また青汁もメニューに加えたかったのでこの機会に青汁
ジュースも加えたいと思いまず飲みやすい人参・りんご・レモンジュース
から始めました。 美味しく飲めますし時短にもなり大変助かっています。

栃木県　T 様

お客様からのお便りをご紹介 !お客様からのお便りをご紹介 !

今月もたくさんのご意見を頂きましてありがとうございました。
お客様から゛おいしい゛とご意見を頂けると本当にうれしく
なります。 今月もおたよりをご紹介いたします。

一言コメント

一言コメント

ピカイチ野菜ぽけっとピカイチ野菜ぽけっと

気になる動画はコチラから!

寒い季節になってきました｡ピカイチ
野菜くんの冷凍ジュースを飲んでい
るお客様から｢寒くて溶かすのに時
間がかかるし億劫…｣とのお声が…｡
そこでピカイチ野菜くんから溶かし
方をはせとほーりーがご提案 ! 寒い
季節でもこれで安心！
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寒くなってきて
溶かすのも大変…!

つめた～いそんな方に
必見です !

ほーりー

はせ

ご感想・ご意見・元気が出る話など御座いましたらおたよりコーナーのように
掲載をさせて頂きます。 ※許可を得て表記を行なっております。
□　掲載してもよければチェックをお願いします。

FAX 055-977-7833
Mail info@pika831.com
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皆様のお便りご感想で支えられております。是非お便りお待ちしております。
お便りを頂いた方全員にファイバーレシピを差し上げます。 

宛先　□　社長室　行 　□　ピカイチ野菜ぽけっと　行　□　畑だより　行
　　　□　突撃レポート　行　□　漫画　行　□　編集室　行
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